Сообщение на тему

“Диффузия в процессах питания и дыхания”

Диффузия имеет огромное значение в процессе дыхания. Человек дышит атмосферным воздухом, в состав которого входит большое количество газов. Кислород из воздуха, вдыхаемого человеком благодаря диффузии из легких, переходит в кровь, а углекислый газ покидает кровяное русло и переходит в альвеолярный воздух. У человека в дыхании принимает участие не только легкие, но и вся поверхность тела. Единицей поверхности кожи может поглощаться на 28% больше кислорода, а выделяться на 54% больше углекислого газа, чем в легких. Например, у лягушки, дыхание происходит через влажную кожу и легкие. Несмотря на близость ее к воде, лягушка не пьет воду, она поступает в ее организм тоже через кожу благодаря диффузии.
Без диффузии не обходятся процессы питания во всех организмах. Все организмы состоят из огромного числа клеток. Ее окружает клеточная оболочка. Она регулирует обмен веществ между клеткой и внешней средой. Клеточная оболочка осуществляет тургор, то есть диффузию веществ из внешней среды в клетку: 80% воды, 64 элемента периодической системы Менделеева, газы, разнообразные соли, неорганические и органические молекулы. Все это происходит благодаря диффузии и осмоса. Но, питание должно быть разнообразное, то есть должны присутствовать все 64 элемента периодической системы. Почему? Например, недостаток фтора - приводит к кариесу зубов, а недостаток железа приводит к снижению гемоглобина в крови. Благодаря диффузии в клетку поступают сложные питательные вещества - это жиры, белки и углеводы, которые в результате расщепления выделяют энергию. Поэтому мы ходим, работаем, тратим энергию и т.д. Во внешнюю среду благодаря диффузии выводятся продукты, образованные в клетке. Если этот состав клетки не нарушается, то есть диффузия эффективна, то происходит полноценный обмен веществ. В результате этого процесса, поддерживается постоянная температура тела 36,6ºС. Диффузия, играет огромную роль в живой природе. 

Диффузия обеспечивает здоровье, возможность работать и жить.
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