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1. Введение

Хуже слышим - хуже мыслим!!!
В наше время большинство людей увлечены здоровым образом жизни, правильным питанием, общество ведет борьбу с наркоманией, алкоголизмом, СПИДом и другими проблемами, актуальными для нашего времени. Но на наш взгляд мало кто уделяет должное внимание проблемам, связанными со слухом. Молодежь не расстается с плеерами и сотовыми телефонами, слушая музыку в наушниках, на недопустимой для слуха громкости. Громкая музыка рассеивает внимание, мешает сосредоточиться, ухудшает память, понижает работоспособность. Частое использование наушников влияет на слух человека, может вызвать тугоухость, глухоту. Согласно статистическим данным по России, на 2000 год в коррекции слуховой функции нуждалось около 12 миллионов людей. Сейчас это количество значительно выросло и составляет более 15 миллионов людей. За 15 лет 21 века в России количество тугоухих и глухих людей выросло более чем на 3 миллиона.

Специалисты бьют тревогу: всё больше школьников и студентов страдают от проблем со слухом. Чтобы начать терять слух, подростку достаточно восьми часов воздействия звука громче 85 децибелов, неважно, каков его источник. И если отбросить разного рода травмы, то шумовая нагрузка, получаемая в свободное время (дискотеки и особенно портативные звуковоспроизводящие устройства), - основная причина повреждения звукочувствительных клеток внутреннего уха. На практике это означает: если подросток не снимает наушники часами, то подвергается большому риску. Проблема снижения слуха у подростков волнует всех медиков мира.

Проблема: Многие обучающиеся пользуется наушниками, но не знают, что может ожидать их в дальнейшем.
Актуальность: Мы провели наблюдения и выяснили, что данная проблема актуальна для нашего техникума, так как основная часть обучающихся в последние годы используют наушники для прослушивания музыки очень часто. 

В техникум мы идем уже в наушниках, слушая любимую мелодию. Раньше мы при встречах здоровались, теперь же приветствуем друг друга кивком головы, либо взмахом руки. На переменах общаемся мало, уши заткнуты наушниками – капельками.

Наш интерес в подготовке данного исследовательского проекта вызван желанием узнать, как влияют наушники на организм человека и как сохранить хороший слух?

Цель: Исследовать влияние наушников на организм человека и обратить внимание обучающихся на проблему отрицательного воздействия наушников.
Задачи исследования:
1. Проанализировать научную литературу по проблеме исследования.

2. Выяснить влияние наушников на здоровье человека.

3. Провести практические исследования влияния наушников на организм человека.
4. Разработать здоровьесберегающие рекомендации для обучающихся.

Объект исследования: Слух человека.

Предмет исследования: Влияние наушников на организм человека.

Гипотеза: Наушники негативно влияют на организм человека.

Методы исследования: Поисковый, исследовательский, статистический

Этапы исследования:
1. Изучение литературы по проблеме исследования
2. Теоретический анализ научной литературы

3. Социологический опрос (анкетирование)

4. Опытно-экспериментальная работа

5. Выработка рекомендаций по использованию наушников
2. Основная часть

2.1 Влияние наушников на организм человека

Наушники – удобное изобретение. Можно громко слушать музыку дома или на работе и никому не мешать. Или же наоборот, отключиться с их помощью ото всех, кто мешает вам. Однако иногда за удобство приходится платить. Казалось, безобидное увлечение-слушание музыки, а может все закончиться полной глухотой. Постоянное прослушивание громкой музыки через наушники неизбежно ведет к снижению слуха. К сожалению, на плеерах нет грозных надписей, что их использование наносит непоправимый вред здоровью. Об этом говорится в инструкциях, которые не читаются, либо читаются невнимательно. Почему же наушники так вредны? Люди различных профессий пользуются наушниками: это и радисты, и звукорежиссеры, и диспетчеры. Но, несмотря на то, что они проводят в наушниках много часов подряд, слух у них ухудшается не так радикально, как у поклонников плееров и сотовых телефонов. Дело в том, что портативные звуковоспроизводящие устройства породили целый новый класс головных телефонов, вставляющихся внутрь ушной раковины. Чтобы разобраться, как наушники воздействую на наш слух, надо разобраться, каким образом мы воспринимаем разные звуки.
Человеческое ухо очень чуткий орган. Оно состоит из ушной раковины, наружного слухового канала, а также среднего и внутреннего уха, которые находятся внутри черепа. Звуковые волны, попадающие в ухо через слуховой канал, при помощи барабанной перепонки преобразуются в колебания и передаются на улитку, находящуюся во внутреннем ухе, где эти колебания, в свою очередь, трансформируются в нервные импульсы, воспринимаемые мозгом. Природа предусмотрела механизм, защищающий от повреждения внутреннее ухо: при воздействии громких, низких и высокочастотных звуков две мышцы, стременная и напрягающая барабанную перепонку сокращаются и, при помощи слуховых косточек, перекрывают доступ опасных колебаний во внутреннее ухо. 
[image: image1.emf]
Громкие же звуки, особенно длительно не прекращающиеся, утомляют мышцы, и они перестают защищать внутреннее ухо.

Потеря чувствительности происходит во внутреннем ухе, когда звуковая волна, проходя через жидкость в ушной улитке, перевозбуждает и убивает чувствительные волоски. При повреждении чувствительных волосков, ответственных за тот или иной сегмент частотного диапазона, человек больше не может слышать звуки соответствующей частоты. Находясь на переднем фронте сенсорной зоны внутреннего уха, чувствительные элементы, ответственные за высокие частоты, страдают в первую очередь, поэтому неудивительно, что проблемы со слухом обычно начинают проявляться на высоких частотах (3-6 кГц). 
Медики считают, что самыми тихими звуками, которые способно уловить здоровое ухо, это 10-15 дБ. Шепот оценивается уже в 20 дБ, обычный разговор - в 30-35 дБ. Крик с уровнем звукового давления в 60 дБ уже приводит к дискомфорту, а по-настоящему опасны для слуха звуки силой от 90 дБ. Когда человек злоупотребляет наушниками и включает очень громкий звук, то среднее ухо травмируется, может лопнуть барабанная перепонка и произойти кровоизлияние в слуховой аппарат. Кроме того, у человека угнетается слуховой анализатор и расшатывается нервная система. Поэтому результатом громкого прослушивания музыки через наушники может быть не только потеря слуха, но и чрезмерная раздражительность. Иногда может появляться необоснованная усталость и слабость. Природой предусмотрена защита только от кратковременных громких звуков, длительное же воздействие неизбежно приводит к снижению слуха.
Их мнение совпадает с мнением специалистов компании Siemens. Они отмечают, что после кратковременного воздействия высоких уровней шума волосковые клетки внутреннего уха регенерируются, а острота слуха снижается лишь временно и незначительно. При повторном и длительном воздействии шума эти слуховые сенсорные клетки повреждаются более серьезно, и восстановление их становится невозможным. Неизбежные возрастные изменения слуха начинаются у человека после тридцати лет. Однако деградация органов слуха стала отмечаться у людей, которые еще не достигли этого возраста. Всему виной страсть современников, особенно молодежи, к прослушиванию музыки через наушники. 

У наушников есть еще одно неприятное качество. Наше ухо постоянно адаптируется к громкому звуку, поэтому со временем приходится увеличивать громкость, чтобы получить тот же эффект, что и раньше. Кроме того, наушники заставляют слуховой анализатор работать в условиях акустической изоляции, искажая звуковое восприятие внешней среды. Изоляция  тоже усиливает эффект глухоты. 

Статистика свидетельствует, тугоухость в России молодеет. Если раньше контингент больных составляли те, кому за 70, то сейчас средний возраст, страдающих заболеваниями ушей колеблется от 30 до 40 лет.

Самая главная причина, почему наушники вредят нашему слуху, это их устройство – звук идёт концентрированно и целенаправленно в барабанную перепонку, причём, обычно на протяжении долгого времени. Разные наушники имеют разную степень воздействия. Существует четыре типа наушников, от самых безобидных до очень вредных. 

2.2 Особенности разных типов наушников

Классификация наушников по типу внешней конструкции.
Мониторные – большие накладки, полностью обхватывающие уши, а иногда и половину головы. В таких наушниках степень рассеивания больше всего, потому что динамик размером с ухо, и большая часть звука упирается в ушную раковину, добираясь до барабанной перепонки окольными путями. К тому же такие наушники по своей структуре обладают хорошей звукоизоляцией, что позволяет лучше слышать музыку при посторонних шумах, и вы сделаете звук тише за ненадобностью. 
Накладные – уменьшенный вариант мониторных наушников, не обхватывающие ухо, но всей своей полостью прилегающие к нему. По размерам они обычно меньше мониторных, отчего звук становится более концентрированным, также нет звуковой изоляции. 
Вставные – самый распространённый тип наушников, прилагающийся к большинству покупаемых mp3-плееров. Раньше «вкладыши» считались самым вредным типом наушников, потому что вставляются прямо в ухо. Звук в таких наушниках более концентрирован с расчётом, что почти вся выходная мощность идёт в ушной проход. Всё же в частности звук идёт не напрямую, а больше отражается от боковых стенок ушного канала, тем не менее, это можно считать почти прямым путём. Звукоизоляции, как и в случае с накладными наушниками, нет – вы хорошо слышите происходящее вокруг сквозь незакрытые наушником бока и сквозь сам наушник. 
Внутриканальные – постоянно набирающий популярность тип наушников. Концентрация звука в таких наушниках самая высокая, потому что они вставляются прямо в ушной проход, встречая меньше преград на своём пути, и «звуковая пушка» стреляет прицельно в неприкрытую барабанную перепонку. При этом существует относительная звуковая изоляция, которая, тем не менее, часто не подвигает слушателя на снижение громкости. 

Классификация наушников по способу подключения.

По типу передачи электрического сигнала выделяют проводные и беспроводные наушники. 

Проводной – это классический вариант. Здесь провод может выходить либо из обоих наушников, либо из одного (в этом случае второй провод обычно проходит через все оголовье и на выходе примыкает к первому). Выбрать проводные наушники  не составляет никакого труда, их ассортимент огромен.
В беспроводных наушниках передача сигнала осуществляется посредством инфракрасного канала, радиоканала или цифрового канала. В них качество звука значительно хуже, чем в проводных. В беспроводных наушниках, в сравнении с их проводными аналогами, меньшие динамический и частотный диапазоны, больше звуковых искажений и шумов. К тому же они заметно тяжелее, так как в беспроводных моделях имеется встроенный аккумулятор для питания приемника звука. Поэтому беспроводные наушники оправданы лишь в том случае, если использования проводных наушников невозможно.

Классификация наушников по способу крепления.
По способу крепления наушники разделяют на такие, которые крепятся с помощью:
специальной дужки, вертикально соединяющей правую и левую чашечки наушников - классическое крепление;
затылочной дужки, которая соединяет наушники между собой, огибая затылочную часть;
специально предусмотренных клипс или заушин;
вовсе без крепления - наушники держатся в ушах за счет самих амбушюр, которые вставляются непосредственно в слуховой проход.
Классификация наушников по количеству каналов.
стереофонические - сигналы передаются на каждый громкоговоритель по  отдельным каналам
монофонические - имеют два громкоговорителя с общим сигналом
2.3 Технические характеристики наушников
Основными техническими характеристиками являются: частотный диапазон, чувствительность, сопротивление, максимальная мощность и уровень искажений в процентном соотношении.

Частотная характеристика. Эта характеристика влияет на качество звука наушников. Наушники с большим диаметром мембраны имеют повышенное качество звучания. Среднее значение частотной характеристики 18 Гц— 20 000 Гц. Некоторые профессиональные наушники имеют частотный интервал от 5 Гц до 60000 Гц. Наиболее широкий заявленный частотный диапазон у некоторых моделей достигает 5 Гц— 125 кГц.

Чувствительность. Чувствительность влияет на громкость звука в наушниках. Обычно наушники обеспечивают чувствительность не менее 100 дБ, при меньшей чувствительности звук может быть слишком тихим (особенно при использовании наушников с плеером или подобными устройствами). Наушники - «вкладыши» с малым диаметром мембраны обладают маломощным магнитом.

Сопротивление (импеданс). Здесь важно соответствие значения модуля полного электрического сопротивления наушников и выходного сопротивления источника звука. Большинство наушников рассчитано на сопротивление в 32 Ом. Наушники с сопротивлением в 16 Ом имеют повышенную излучаемую акустическую мощность. Для уменьшения акустической мощности (что увеличивает безопасность работы в наушниках) профессионалы используют наушники с максимальным значением сопротивления.

Максимальная мощность. Максимальная (паспортная) входная мощность обуславливает громкость звучания.

Уровень искажений. Уровень искажений в наушниках измеряется в процентах. Чем меньше этот процент, тем лучше качество звучания. Приносимые наушниками искажения менее 1% в полосе частот от 100 Гц до 2 кГц являются приемлемыми, тогда как для полосы ниже 100 Гц допустимо 10%.
2.4 Использование наушников молодежью


Какими наушниками пользоваться – дело каждого человека.
Доктор Брайан  из Гарвардской медицинской школы провел исследование влияния различных типов наушников на здоровье потребителей. Ученый пришел к выводу, что, как правило, чем меньше головные телефоны, тем выше уровень звукового давления вне зависимости от заданных значений громкости. По сравнению с большими наушниками, в которых ухо полностью закрыто корпусом, вкладыши такого типа, как, например, поставляемые в комплекте с плеерами AppleiPod, повышают уровень звукового давления на внушительную величину. Большие наушники самые безопасные, отмечает другой источник, они концентрируют звук и не приводят его к усилению. Звук представляет собой колебания упругой среды, распространяющиеся в пространстве, поэтому, чем громче звук, тем большее давление оказывается на чувствительные элементы слухового аппарата человека. Звуковое давление, создаваемое портативной аппаратурой, в области, примыкающей к барабанной перепонке, составляет от 70 до 120 дБ. Соответственно, чем больше громкость звучания, тем меньше времени требуется на то, чтобы повредить слух.
На сайте heat-phones.ru читаем, что к частичной потере слуха может привести прослушивание музыки мощностью в 90 дБ. Что касается плееров, то «общение» с ними стоит ограничить вообще. Они воспроизводят звук с громкостью от 110 дБ. Единственным выходом является использование плееров со специальными звуковоспроизводящими устройствами, которые ограничивают громкость звучания.

Следует отметить, что нарушения слуха, вызванные механическими повреждениями, не подлежат лечению.

Прослушивание музыки на высокой громкости может стать причиной потери чувствительности сенсорных волосков и так называемого «звона в ушах». Важно помнить, что понижение слуха под влиянием шума, как правило, необратимо, так как в основе этого явления лежит атрофия нервных элементов. Современная медицина не располагает лечебными средствами, способными восстановить погибшие или даже гибнущие нервные клетки.
Причиной, так называемого звона или шума в ушах, является то, что поврежденный сенсорный элемент внутреннего уха начинает посылать нервные импульсы в мозг все время, вне зависимости от того, есть звук или его нет. Данная болезнь заключается в громком звоне или гуле (в зависимости от частот, за которые отвечают поврежденные сенсорные ячейки) в голове. 
Специалисты забили тревогу: теперь и у нас появился прообраз когда-то типичного американского подростка, который не расстается с наушниками. Наше поколение уже и спит в наушниках. У нас, все больше школьников и студентов страдают от проблем со слухом. Если отбросить разного рода травмы, то шумовая нагрузка (дискотеки, портативные воспроизводящие устройства) - основная причина повреждения слуха.
Как показали исследования в области человеческого слуха, использование наушников опасно при занятиях спортом. При интенсивной физической нагрузке кровь отливает от головы к нагружаемым конечностям, усиливается кровообращение, и заткнутое ухо может привести к повреждению ближайших сосудов, а громкий звук усиливает этот риск. Специалисты утверждают, что при занятиях спортом риск получения акустической травмы увеличивается вдвое. Но многие из нас не снимают наушники на занятиях физкультуры.
Так же смертельно опасно использование наушников на дороге. Эксперты отмечают, что в момент, когда человек передвигается пешком по улице, при этом, слушая музыку в наушниках, он сильно отвлекается от ситуации в окружающем мире, поскольку мозг больше сосредотачивается на музыке, а не на внешних стимулах. Число пострадавших от наушников за последние семь лет увеличилось втрое, 70% случаев заканчивались смертью. 
Помните о том, что после длительного прослушивания громкой музыки через наушники вы можете на время потерять способность воспринимать тихие звуки, а это может быть опасно, например, для автомобилистов или велосипедистов. Все люди, которые предпочитают прослушивание через наушники, в той или иной степени, подвержены риску повредить слух.
Проанализировав научную литературу, мы провели практические исследования влияния наушников на организм человека.
2.5 Практические исследования влияния наушников на организм человека (экспериментальная работа)

1. Социологический опрос (анкетирование)

В процессе исследовательской работы был проведен опрос среди обучающихся групп 16ТМ1, 16ТМ2, 16ИН, 16СП, 16ТП (всего 103 человека). 

Опрос был проведен по данной анкете:

1. Слушаете ли вы музыку через наушники?

2. Как часто вы используете наушники в своей жизни?

3. Сколько времени в сутки вы слушаете музыку через наушники?

4. Какие ощущения у вас возникают после того, как вы снимаете наушники?

5. Продолжите предложение: «Частое использование наушников……….


В ходе анкетирования мы выяснили:

1. Слушаете ли вы музыку через наушники?

А) да – 101 человек (98 %)

Б) нет – 2 человека (2%)
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2. Как часто вы используете наушники в своей жизни?

А) ежедневно – 70 человек (68%)

Б) еженедельно – 20 человек (19%)

В) ежемесячно – 10 человек (10%)
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3. Сколько времени в сутки вы слушаете музыку через наушники?

А) 1 час – 30 человек (29%)

Б) 2 часа – 13 человек (13%)

В) 3 часа – 30 человек (29%)

Г) более 6 часов – 30 человек (29%)
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4. Какие ощущения у вас возникают после того, как вы снимаете наушники?

А) нервные ощущения: удовольствие, успокоение – 19 человек (18%)

Б) притупление слуха и глухота - 4 человека (4%)

В) боль и шум в ушах – 2 человека (2%)

Г) головная боль – 4 человека (4%)

Д) ничего – 74 человека (72%)
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5. Продолжите предложение: «Частое использование наушников……….


Желание уйти в себя, отделиться от толпы свойственно для молодежи всех поколений, наушники способствуют данному желанию: побыть одному, находясь среди людей. Наверное, поэтому 45% обучающихся считают, что наушники ни на что не влияют. Прослушивание музыки в наушниках успокаивает им нервы, расслабляет, поднимает настроение, отвлекает от окружающего мира. И все же 55% обучающихся считают, что прослушивание музыки через наушники негативно влияет на здоровье человека: на слух и нервную систему.

2. Экспериментальная работа «Изучение влияния прослушивания музыки через наушники на память»

В эксперименте принимали участие обучающиеся групп №16ИН и №16ТМ2

Цель работы: исследовать слуховую память с помощью методики заучивания десяти слов (методика А.Р. Лурия).
Материал: набор из десяти односложных слов, не связанных по смыслу.

1. Стол, вода, кот, лес, хлеб, брат, гриб, окно, мед, дом

2. Дым, сон, шар, пух, звон, куст, час, лед, ночь, пень

3. Кит, мост, стул, мышь, торт, кадр, шифр, дом, бор, сыр

Порядок выполнения работы.
1. Испытуемым зачитывают 10 слов. Экспериментатор читает слова медленно и четко.

2. После прослушивания, испытуемые записывали слова, которые запомнили, в любом порядке.

3. Испытуемые прослушивали громкую музыку в течение 30 минут через наушники сотового телефона.

4. Экспериментатор читает следующий набор слов. Испытуемые записывают слова, которые запомнили.

5. Испытуемые прослушивают следующий набор слов в одном наушнике и опять записывают слова.

6. Сравнили результаты эксперимента.

Таблица 1 Результаты эксперимента
	№ испытуемого
	В спокойном состоянии (число совпадений)
	После прослушивания громкой музыки (число совпадений)
	После прослушивания слов в одном наушнике (число совпадений)

	1
	8
	6
	5

	2
	9
	7
	6

	3
	6
	4
	3

	4
	8
	4
	3

	5
	8
	7
	6

	6
	10
	9
	7

	7
	8
	7
	6

	8
	5
	4
	3

	9
	7
	6
	5

	10
	7
	7
	6

	11
	8
	6
	5

	12
	6
	5
	4

	13
	7
	6
	5

	14
	9
	7
	5

	15
	10
	8
	6

	16
	10
	7
	6

	17
	8
	7
	5

	18
	8
	7
	6

	19
	9
	8
	7

	20
	8
	7
	5
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Вывод: у 100% испытуемых наблюдается уменьшение числа правильных записанных слов, что говорит об отрицательном влиянии прослушивания громкой музыки через наушники на память.
3. Экспериментальная работа «Изучение влияния прослушивания музыки через наушники на пульс обучающихся»
В эксперименте принимали участие обучающиеся группы №16ИН

Цель работы: исследовать влияние прослушивания музыки через наушники на пульс обучающихся.

Оборудование: секундомер

Порядок выполнения работы:

1. Измерить пульс (число ударов в минуту) в спокойном состоянии.

2. Испытуемые прослушивают громкую музыку через наушники сотового телефона в течение 30 минут.

3. Измерить пульс (число ударов в минуту) после прослушивания громкой музыки через наушники.

4. Сравнить результаты эксперимента.

Таблица 3. Результаты эксперимента
	№ испытуемого
	Пульс в спокойном состоянии
	Пульс после прослушивания громкой музыки через наушники

	1
	50
	58

	2
	60
	58

	3
	62
	67

	4
	58
	65

	5
	72
	76

	6
	87
	92

	7
	78
	81

	8
	62
	63

	9
	90
	93

	10
	92
	92

	11
	98
	105

	12
	92
	96

	13
	63
	67

	14
	79
	82

	15
	63
	60
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Вывод: Исследование показало, что частота пульса поднялась у 80% испытуемых после прослушивания громкой музыки через наушники (в среднем на 4 удара в минуту).

4. Опытно-экспериментальная работа «Определение остроты слуха»
В эксперименте принимали участие обучающиеся групп №16ИН и №16ТМ2

Острота слуха – это минимальная громкость звука, которая может быть воспринята ухом испытуемого. Нормальным слухом считается такой, при котором тиканье ручных часов среднего размера слышно на расстоянии 10-15 см.

Цель работы: определить остроту слуха обучающихся и исследовать влияние прослушивания громкой музыки через наушники на остроту слуха.

Оборудование: механические часы, рулетка.

Порядок выполнения работы:

1. Определить остроту слуха до прослушивания громкой музыки через наушники.


Для определения остроты слуха, к уху приближаем механические часы до тех пор, пока не услышим звук секундной стрелки. Затем измеряем, на каком расстоянии от уха, испытуемый слышит звук секундной стрелки (расстояние от уха до часов в сантиметрах).

2. Испытуемые прослушивают громкую музыку через наушники сотового телефона в течение 30 минут.

3. Определяем остроту слуха после прослушивания музыки через наушники.

4. Сравнили результаты эксперимента.

Таблица 3. Оценка результатов опыта
	№ испытуемого
	До прослушивания музыки, L1, см
	После прослушивания музыки, L2, см
	Потеря слуха, %

	1
	64
	50
	22

	2
	46
	33
	28

	3
	37
	25
	32

	4
	35
	18
	49

	5
	48
	36
	20

	6
	70
	54
	23

	7
	66
	57
	14

	8
	80
	70
	12

	9
	70
	46
	34

	10
	58
	43
	26

	11
	56
	42
	25

	12
	42
	32
	24

	13
	53
	32
	40

	14
	42
	22
	48

	15
	58
	40
	31

	16
	51
	34
	33

	17
	33
	23
	30

	18
	73
	60
	18

	19
	35
	22
	37

	20
	52
	45
	13
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Вывод: из этой таблицы и графика можно сделать вывод, что прослушивание громкой музыки через наушники влияет на остроту слуха. У всех испытуемых острота слуха снижается от 12% до 49%.
2.6 Общие выводы к экспериментальной работе

1. Опрос показал, что наушники стали неотъемлемой частью повседневной жизни сегодняшней молодежи. Громкий звук, влияющий на внутреннее ухо, при использовании наушников – одна из важнейших проблем.
2. Прослушивание громкой музыки через наушники приводит к временной потери слуха, к тугоухости. Постоянно слушая музыку через наушники, подросток начинает незаметно для себя глохнуть. Нарушение в организме обнаруживается не сразу. Организм человека против звука практически беззащитен.

3. Чаще всего обучающиеся используют внутриканальные и вставные наушники, которые являются самыми опасными для здоровья человека.

4. Прослушивание громкой музыки через наушники отрицательно влияет на память и приводит к потере новой информации.

5. Прослушивание громкой музыки через наушники приводит к учащению пульса.

6. Даже низкий уровень громкости мешает концентрации внимания во время умственной работы, что приводит к большому количеству ошибок.

3. Рекомендации по использованию наушников
Предвестники снижения порога слышимости
При прослушивании музыки через наушники нужно помнить, что с течением времени чувствительность слуха начинает притупляться. Уши адаптируются к громкому звуку, и слушатель может ощутить падение громкости, хотя на самом деле положение ее регулятора не менялось. В таком состоянии очень просто поддаться желанию и увеличить громкость воспроизведения до такого уровня, при котором прослушивание станет рискованным.

Если вы регулярно пользуетесь плеером, проделайте простейший тест, чтобы определить, попали ли вы в группу слухового риска. 

Включите обычное радио через динамик, найдите «разговорную» станцию и выберите самый тихий уровень, на котором вы можете разбирать слова. Затем вернитесь к сотовому телефону с наушниками на привычной громкости. Через час снимите наушники и сразу же включите радио на тот же самый тихий уровень разговорной речи. Вы ничего не услышите! Произошло временное смещение звукового порога. Способность различать более тихие звуки обычно восстанавливается в течение 24 часов, но эффект накапливается и может привести к постоянному повреждению слухового восприятия.
Акустические травмы не всегда проявляются одинаково. Повреждения слуха обладают кумулятивным эффектом, то есть могут накапливаться со временем и проявляться в самый неожиданный момент без особых предупреждений. Рекомендуем обратить внимание на следующие симптомы, при обнаружении которых необходимо срочно обратиться к врачу.

Основные симптомы болезней, связанных с повреждениями слуха

- Звон или шум в ушах.

- Сложности в понимании человеческой речи.

- Заметная приглушенность звуков.

- Сложности в понимании речи в шумных местах или комнатах с плохой акустикой.


Проанализировав различные мнения врачей, ученых, своих друзей о влиянии наушников на организм человека, я считаю лучше предостеречься от опасности, чем затем ее лечить. Если вы все-таки решили использовать наушники с плеером или сотовым телефоном, то обязательно познакомьтесь с правилами слуховой гигиены. 
Чтобы избежать проблем со здоровьем специалисты рекомендуют:
1. Не делать громко музыку в наушниках, пытаясь заглушить внешний шум, а, чуть-чуть прибавив громкости, можно получить опасный для здоровья уровень в 110 дБ.

2. Пользоваться закрытыми наушниками, позволяющими не достигать опасной громкости.

3. При использовании обычных наушников можно без вреда для здоровья слушать музыку с громкостью чуть выше половины от максимальной в течение часа в день. Для большей части наушников – вкладышей время безопасного прослушивания снижается ровно вдвое.

4. Давайте своим ушам отдыхать, послушайте тишину.

5. При постоянном прослушивании наушника-вкладыша в одном ухе раз в час переставляйте наушник в другое ухо.

6. По возможности переходите от наушников-вкладышей на накладные наушники.

7. Бросьте курить: курение вдвое повышает опасность снижения слуха после длительного шумового воздействия.

8. Не продевайте провода под одежду: от них исходит радиоизлучение, которое оказывает вредное воздействие на организм, особенно при непосредственном контакте с телом. 

4. Заключение

В своей работе я попытался проанализировать действие наушников на слух и на физиологическое состояние человека. Выявить, что проблема слуха молодежи очень актуальна в наше время. На основании полученных данных мы увидели, что некоторые обучающиеся уже имеют притупленный слух. К сожалению, многие не осознают этой опасности, бездумно губя свой орган слуха.

Человеческое ухо – единственный орган, при помощи которого мы можем услышать звук, нуждается в защите от звукового давления. Перепады звукового давления, создаваемые наушниками, наносят вред нашему органу незаметно для нас. 


Поэтому, я считаю, необходимо проводить в школах, техникумах и других учебных заведениях беседы о влиянии использования наушников на организм человека.
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